Nasiona roslin oleistych 1 okopowych.

Rosliny oleiste i okopowe — pod wzgllem botanicznym g to odrebne grupy roslin obejmujace szereg
gatunkow uprawnych. W naszym zestawieniu zostaly gfe wybidrczo oraz zestawione razem ze wzglu na
jeden ze sposobowytkowania. Ponizej przedstawimy gatunki 0 mniejszym znaczeniu gosplarczym,
ktore wykorzystuje si¢ gtdwnie jako rosliny poplonowe. Gatunki opisane niej oprécz bardzo szybkiego
tempa wzrostu wyrd&niaja si¢ rowniez pod wzgkdem ilosci pozyskiwanej masy zielonej oraz posiadaj
wiasciwosci fitosanitane.

RZEPIK OZIMY nalezy do rodziny krzyzowych, jest ralin g podobmg do rzepaku, ale jest od niego
bardziej zimotrwaly. Rzepik lepiej wytrzymuje ostre i bezniezne zimy, znosi rowni& lepiej niz rzepak
diugo zalegapce, grube okrywysniezne. Gtéwne kierunki uzytkowania to zbiér na zieloma mase oraz jako
roslina poplonowa. Na zielom masg mozna ja uprawia¢ w poplonie ozimym, wiosennym plonie gtdwnym i
w poploniescierniskowym. Zasiana w poplonie ozimym daje zieldre juz w potowie kwietnia (25-400 g/ha).
Drugi pokos mazna otrzymac po ok. 3 tygodniach (ok. 200 q). Pokos trzeci jestok. 50% nizszy od
drugiego. W siewie wiosennym i letnim gdy kwiatowe wytwarzaja sig¢ w matej ilosci — dominuje masa
lisciowa, ktéra poscieciu, przy dostatecznej ildci opaddw, szybko odrasta. Jako poplon, nima ja sia¢ w
dowolnym terminie, zaleznie od zefcia z pola przedplonu.. Wymagania glebowe i pokarmwe g zblizone
do rzepaku ozimego, jest natomiast mniej zawodna nglebach kejszych.

RZEPA PASTEWNA nalezy do rodziny krzyzowych. Jest to rdlina 2-lenia, tworzaca w pierwszym roku
wegetacji migsisty korzen spichrzowy okragty lub ptaski. Dawniej rzepa byta powszechnie upnaiana jako
warzywo, obecnie aytkowana jest gtownie na pasg najczesciej dla kréw. Do zalet jej nalezy, szybki
przyrost masy nawet w okresie zimnej jesieni i odpoos¢ na niskie temperatury. Dluga¢ okresu wegetacji
wynosi od 60 do 80 dni. Ze wzgtu na krétki okres wegetacji oraz mahg wydajnosé¢ suchej masy z jednostki
powierzchni nie uprawia sk jej w plonie gtbwnym, korzystna natomiast jest upawa jako poplonu. Siew
stosuje s¢ od pocatku lipca do pierwszych dni sierpnia. Zwykle bywa grawiana na zaoranych
scierniskach, dlatego nazywa $ija rzepa scierniskowa. Daje plon od 65 do 550qg/ha, Zawar&# suchej masy
wynosi 5-8%.

GORCZYCA BIALA nalezy do rodziny krzyzowych, jest gatunkiem jednorocznym, o korzeniu palvym,
lecz stabiej rozwinigtym i krotszym od rzepaku. Gorczyca biata uprawiangjest na nasiona, ktore nasfpnie
wykorzystuje sie w przemysle spaywczym do wyrobu musztardy. W praktyce rolniczej zatosowanie
gorczycy jest znacznie szersze. Znajduje zastosowanako roslina podporowa przy zasiewie grochu lub
wyki. Jest takze ceniory roslina poplonowa, korzystnie wptywa na stan fitosanitarny gleby i ¢j kultur ¢, co
pozwala na uzyskiwanie znacznie wigzych plonow rglin nastepczych, szczegolnie okopowych. Jako
roslina poplonowa potrafi wprowadzi¢ do gleby duwzo masy organicznejObecnie wyhodowane odmiany
posiadaj whasciwosci matwikobodjcze, zmniejsza¢ w istotny sposob liczebddpopulaciji mitwika w glebie.
Gorczyca najlepiej udaje s¢ na glebach piaszczysto gliniastych, bogatych w wapo odczynie obogtnym
lub zblizonym do obogtnego. Gorczyce wytrzymug przymrozki w okresie wschodéw do — 6C, a w okresie
kwitnienia do — 2C.

MARCHEW PASTEWNA nalezy do rodziny baldaszkowatych uprawiana jest jako foma pastewna.
Formy uprawne 3 2 letnie, w pierwszym roku wytwarza rozeg lisci i korzenie spichrzowe w drugim



natomiast pedy generatywne. Marchew jest pasgo duzej wartosci dietetycznej, szczegolnie ceniona w
zywieniu mtodych zwierzt gospodarskich. Poniewa korzenie marchwi zawierap duzo cukréw, wptywaja
dodatnio na wykorzystanie zwazkdéw azotowych niebiatkowych. Plon korzeni z jednegha wynosi okoto
600q, w tym okoto 400-500 kg biatka strawnego oraz kg karotenu, a takze duzo witaminy C. W naszych
warunkach glebowych jest tym bardziej cennaze ma stosunkowo mate wymagania glebowe i modaé
zadowalajgce plony na glebach lekkich. Niezalaie od wysokiej wartgci pokarmowej korzeni, liscie
marchwi, czyli tzw. na¢ sa bogate w sktadniki pokarmowe.

BRUKIEW PASTEWNA nalezy do rodziny krzyzowych, uprawiana jest jako ralina pastewna i

warzywna. Uprawa jej siega dalej na potnoc nk uprawa burakow pastewnych, gdy jest lepiej dostosowana
do zimnego klimatu. W warunkach klimatycznych panupcych w naszym kraju, zwtaszcza w zimne i
wilgotne lata brukiew czgsto daje wyzsze plony ni buraki pastewne, do 1100g/ha.. Brukiew jest riding 2
letnia o korzeniu i nasadzie todygi silnie zgrubiatym. Mizsz korzenia bywazoity lub biaty. Warto §¢
pokarmowa brukwi jest nieco nizsza niz burakdéw pastewnych i marchwi. Odznacza giszybkim wzrostem i
krotkim okresem wegetaciji: juz 3-4 miesjce od zasiewu korzeniegsdojrzate do zbioru. Pozyskiwana masa
korzeniowa jest bogatymzrodiem witaminy C. Brukiew wymaga klimatu niezbyt deptego, wilgotnego,

gdyz jest na susg wrazliwa. Uprawia si¢ obecnie dwie formy, o biatym orazottym migzszu.

KAPUSTA PASTEWNA nalezy do rodziny krzyzowych. Jest jedm z najwydajniejszych jednorocznych
roslin pastewnych uprawianych w Polsce. Masa zielonaalpusty pastewnej zawiera 19-22% biatka
strawnego w suchej masiedci i ok. 12% w glabach, tj., wigcej niz inne pastewne réliny nie motylkowe.
Kapuste uprawia si¢ najczesciej w plonie wtornym, rzadziej w poploniescierniskowym. Plony zielonej
masy kapusty pastewnej uprawianej w plonie wtérnynwynosz przecigtnie 300-500 q zielonej masy i 5-11
g biatka surowego z 1 ha. W poplonigcierniskowym nie daje zwykle plonéw wyszych od 250 g/ha.
Uprawiana w plonie gtbwnym dostarcza ok. 600-800 ha zielonej masy. Kapusta wymaga gleb bardzo
zyznych w dobrej kulturze i duzej zasobndci w sktadniki pokarmowe, ale w warunkach wilgotnigszych
moze by¢ uprawiana na glebach niecozejszych, j&li zapewni sk jej odpowiednio wysoki poziom
nawozenia mineralnego.

RZODKIEW OLEISTA nalezy do rodziny krzyzowych. Wyro6znia si¢ formy jednoroczne i dwuletnie.
Rosliny rzodkwi wyksztatcaja wydtuzony korzen palowy, segajacy gieboko nawet do 120-150 cm, z dia
iloscia bocznych odgagzien. W ostatnim czasie stata gicenm i poszukiwam rosling przedplonowa w
uprawie ziemniakow. Ze wzgédu na duza mas korzeniowa doskonale spulchnia i napowietrza glef
wprowadzajac dodatkowo dwo materii organicznej. Cechy charakterystyczm tej rosliny jest szybkie tgpo
pocztkowego wzrostu. Od wzejcia az do utworzenia s¢ pierwszych l§ci, a nasgpnie rozety lisciowej,
wzrost jest znacznie szybszy nirzepaku. Rzodkiew oleista ma podobne wymagania upwowe i nawozowe
jak rzepak jary.




